Vsetkych Bzincanov a ludi z okolia pozyvame na
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POD ] bt RINOU
TiM GOL ZA ZIVOT

v piatok 15. septembra 2017

016:30
— program pre deti
- futbalovy zapas

futbalové ihrisko,
Bzince pod Javorinou

Prid’te povzbudzovat a zazit prijemné popoludnie
s celou rodinou! Tesime sa na vas.

Organizator: Bratislava za Zivot



Chlapi bezia,
zbabelci utekaju

vyhod
tehotenstva

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.
MozZno to poznate. Ked otehotnela, bola este dost mlada.
Necitila sa na to byt matkou. Kamaratky jej radili, aby sla na

Umely potrat md mnoho rizik. Tykaju sa psychiky
Zeny, ako aj jej fyzického zdravia. Ano, aj tehotenstvo
predstavuje pre organizmus Zeny zdtaZz. Tehotenstvo
a donosenie dietata vSak md aj svoje vyhody.

jeho reakcia ju Sokovala...

Aky je Vas tip? RoziSiel sa s nou? Povedal, Ze to je jej problém?
Alebo ju objal, upokoijil a povedal: ,Neboj, to dame!“ Alebo dokon-
ca iSiel a kupil zasnubny prsten?

Nech to bolo akokolvek, muZova reakcia velmi ovplyvnila to, ¢o sa
stalo s dietatom.

Najsilnejsi faktor, preco chodia Zeny na potrat je, Ze nenajdu dosta-
tok opory vo svojom okoli. U svojho partnera, najblizsej rodiny,
priatelov.

1 Zeny, ktoré porodili dieta 6 Po vrateni sa menstruacie
e adojcili ho, maju nizsie e mOZu mat Zeny menej
riziko vyskytu rakoviny prsnika. kr¢ov. Niektoré matky dokonca
Pérod a dojcenie su totiz dobry- po tehotenstve a porode

mi ochrannymi faktormi. Podla prestali mat bolesti

niektorych studii je znizené aj uplne.

riziko rakoviny vajecnikov.

Gol za zivot mieri na muza. Cielom je, aby sa zamyslel, ako by
reagoval, keby mu priatelka ¢i Zena povedala, Ze ¢aka neplanované
dieta. Bude chlap a prevezme zodpovednost aj za svoje dieta? .

Alebo sa zlakne a zachova sa ako zbabelec? alnom Zivote, najma pocas druhé-
Nasim poslanim je zastat sa najslabsich. Hovorit o tom, Ze Ziadna ho a tretieho trimestra. Niektoré
tehotna mamicka nie je sama. Ze su tu [udia a organizacie, ktoré jej zazili svoj prvy orgazmus prave
vedia poskytnut konkrétnu pomoc, povzbudenie a oporu. pocas tehotenstva.

A v neposlednom rade si chceme zahrat s vasimi chlapmi futbal,
dat si spolu pivo a mozno pri tom aj podebatit o Zivote, futbale 3 Napriek rannej nevolnosti,
a vobec. e ktoru niektoré zeny poci-

tuju pocas prvého trimestra, v
druhom a tretom trimestri ¢asto
pocituju zvyseny prilev energie a
pozitivnych pocitov.

Mnoho Zien pocituje

Tim Golu za Zivot

4 Pre mnohé Zeny tehoten-
e stvo predstavuje moti-
vaciu starat sa viac o vlastné
zdravie: prestat fajcit, pit
alkohol, zdravsie sa stravo-

vat, chodit na prechadzky.

Zvyk chranit svoje zdravie

im casto zostava aj do

dalsieho Zivota.

5 Radost z dieta-
e ta,jehorastua
rozvoja, Usmevu babat-

ka, objatia dietatkom je
nieco vynimoc¢né.

— ”
z lexis
Poradiia ALEXIS n.o.

Je urcena pre zeny, dievcata a
vSetkych, ktori

euvazuju o umelom potrate,
etrapi tehotenstvo, na ktoré

neboli pripraveni,
etrapia nejasné vysledky

n ZACHRANME

 ZIVOTY

vySetreni v tehotenstve,

etrapia rodinné a vztahové
problémy po zisteni tehotenstva,
eprekonali umely alebo spontan-
ny potrat.

Kontakt:

0911 350 200 (Telekom)
0917 350 200 (Orange)
poradna@alexisporadna.sk

www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

Ano pre Zivot n.o.

Pomoc dievcatam, zenam a
matkam s detmi v krizovej situacii
(tehotenstvo, nedostatok financii,
byvania, domace nasilie).

Kontakt:

Bezplatna LINKA POMOCI
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk

www.anoprezivot.sk
Farska 543/2, Rajecké Teplice

Rachelina vinica

Nadej pre zranenych potratom.
Vikendovy program zamerany na
emocionalne, dusevné i duchovné
uzdravenie.

Kontakt:
0911911794
rachel@rodinabb.sk

rachel.rodinabb.sk
Kapitulska 21, Banska Bystrica



