
VS.
PŠK BZINCE

POD JAVORINOU
TÍM GÓL ZA ŽIVOT

Kedy: v piatok 15. septembra 2017

Kde: futbalové ihrisko, 
Bzince pod Javorinou

O koľ kej: o 16:30
– program pre deti
– futbalový zápas

Organizátor: Bratislava za život

Príď te povzbudzovať a zažiť príjemné popoludnie 
s celou rodinou! Tešíme sa na vás.

Všetkých Bzinčanov a ľudí z okolia pozývame na
FUTBALOVÝ ZÁPAS O ŽIVOT



Možno to poznáte. Keď otehotnela, bola ešte dosť mladá. 
Necítila sa na to byť matkou. Kamarátky jej radili, aby šla na 
potrat, nech si neničí život. Keď to povedala svojmu frajerovi, 
jeho reakcia ju šokovala...

Aký je Váš tip? Rozišiel sa s ňou? Povedal, že to je jej problém? 
Alebo ju objal, upokojil a povedal: „Neboj, to dáme!“ Alebo dokon-
ca išiel a kúpil zásnubný prsteň? 
Nech to bolo akokoľvek, mužova reakcia veľmi ovplyvnila to, čo sa 
stalo s dieťaťom. 
Najsilnejší faktor, prečo chodia ženy na potrat je, že nenájdu dosta-
tok opory vo svojom okolí. U svojho partnera, najbližšej rodiny, 
priateľov.

Gól za život mieri na muža. Cieľom je, aby sa zamyslel, ako by 
reagoval, keby mu priateľka či žena povedala, že čaká neplánované 
dieťa. Bude chlap a prevezme zodpovednosť aj za svoje dieťa? 
Alebo sa zľakne a zachová sa ako zbabelec?
Naším poslaním je zastať sa najslabších. Hovoriť o tom, že žiadna 
tehotná mamička nie je sama. Že sú tu ľudia a organizácie, ktoré jej 
vedia poskytnúť konkrétnu pomoc, povzbudenie a oporu.
A v neposlednom rade si chceme zahrať s vašimi chlapmi futbal, 
dať si spolu pivo a možno pri tom aj podebatiť o živote, futbale 
a vôbec.

Chlapi bežia,
zbabelci utekajú 6 výhod   

tehotenstva
Umelý potrat má mnoho rizík. Týkajú sa psychiky 
ženy, ako aj jej fyzického zdravia. Áno, aj tehotenstvo 
predstavuje pre organizmus ženy záťaž. Tehotenstvo 
a donosenie dieťaťa však má aj svoje výhody.

1. Ženy, ktoré porodili dieťa 
a dojčili ho, majú nižšie 

riziko výskytu rakoviny prsníka. 
Pôrod a dojčenie sú totiž dobrý-
mi ochrannými faktormi. Podľa 
niektorých štúdií je znížené aj 
riziko rakoviny vaječníkov.

2. Mnoho žien pociťuje 
väčšie uspokojenie v sexu-

álnom živote, najmä počas druhé-
ho a tretieho trimestra. Niektoré 
zažili svoj prvý orgazmus práve 
počas tehotenstva.

3. Napriek rannej nevoľnosti, 
ktorú niektoré ženy poci-

ťujú počas prvého trimestra, v 
druhom a treťom trimestri často 
pociťujú zvýšený prílev energie a 
pozitívnych pocitov.

4. Pre mnohé ženy tehoten-
stvo predstavuje moti-

váciu starať sa viac o vlastné 
zdravie: prestať fajčiť, piť 
alkohol, zdravšie sa stravo-
vať, chodiť na prechádzky. 
Zvyk chrániť svoje zdravie 
im často zostáva aj do 
ďalšieho života.

5. Radosť z dieťa-
ťa, jeho rastu a 

rozvoja, úsmevu bábät-
ka, objatia dieťatkom je 
niečo výnimočné.

6. Po vrátení sa menštruácie 
môžu mať ženy menej 

kŕčov. Niektoré matky dokonca 
po tehotenstve a pôrode 
prestali mať bolesti 
úplne.

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Tím Gólu za život

(tehotenstvo, nedostatok financií, 

Kontakt:
Bezplatná LINKA POMOCI
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk

www.anoprezivot.sk
Farská 543/2, Rajecké Teplice

pomoci jeho matke. 

Kontakt:
0911 756 026
info@zachranmezivoty.sk

www.zachranmezivoty.sk

Ráchelina vinica

uzdravenie.

Kontakt:
0911 911 794
rachel@rodinabb.sk

rachel.rodinabb.sk
Kapitulská 21, Banská Bystrica

•trápi tehotenstvo, na ktoré 
neboli pripravení,

problémy po zistení tehotenstva,
-

ny potrat.

Kontakt:
0911 350 200 (Telekom)
0917 350 200 (Orange)
poradna@alexisporadna.sk

www.alexisporadna.sk


